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GOOD OLE RAISINS AND PEANUTS 

Servings: 4 

1 cup peanuts 

1 cup raisins 

Mix together. 

Store in small, to-go snack bags. 

Nutrition information per serving: 255 calories; 15 g total fat; 
100 mg sodium; 27 g carbohydrates; 5 g dietary fber; 
9 g protein. 

Protein Power 
Choose nuts. Choose nuts or seeds for snacks 
to keep you full between meals. Try nut butters 
like peanut butter with fruit. 

Shop Smart to Save 
To keep yourself organized, only save coupons 
you know you will use. 



SIMPLE PERO SABROSAS, 
PASAS Y CACAHUATES 

Porciones: 4 

Cacahuetes 

Pasas 

Mezclar los ingredientes juntos. 

Guarde en bolsas pequeñas para llevar. 

Información nutricional por porción: 255 calorías, 15 g grasa 
total, 100 mg sodio, 27 g carbohidratos, 5 g fbra dietética, 
9 g proteína. 

Poder de las proteínas 
Elija nueces. Escoja nueces o semillas para sus 
bocadillos para mantenerse lleno entre comidas. 
Pruebe las cremas de cueces como la crema de 
cacahuate con fruta. 

Compre inteligentemente 
para ahorrar 
Para mantenerse organizado, solo guarde los 
cupones que sabe que va a usar. 
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