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Un desastre puede ocurrir en cualquier lugar. Dependiendo de donde Usted viva, Usted podría necesitar 
salir de su casa rápidamente debido a inundaciones, incendios, tornados, terremotos ó huracanes. 
También son posibles  desastres ocasionados por el hombre tales como derrames y contaminación 
nuclear. En caso de que Usted tenga que salir de su casa de manera inesperada, un poco de 
preparación puede hacer una gran diferencia en su habilidad de recuperarse de las pérdidas.

Artículos para su bolsa para emergencias 
Necesidades personales  
 Dinero en efectivo para varios días de gastos
 Rollos de moneda de 25 centavos.
 Tarjetas de débito
 Libros de cheques
 Tarjeta de crédito extra
 Un juego de llaves extra de sus autos y casa.
 Llaves de su caja de depósito
 Medicinas suyas y/o de otros miembros de la 

familia que deben de ser tomadas regularmente
 Bocadillos, antojitos en bolsas selladas para la 

familia y mascotas 
 Agua embotellada
 Cobijas
 Linterna con pilas
 Radio.
 Artículos para pasar la noche y cambios de ropa 

limpia para cada persona de la familia

Números de télefono de emergencia

 Miembros de la familia y amigos
 Empleados
 Proveedores de salud
 Agentes de seguros
 Abogados, contadores y consejeros financieros
 Contratistas para reparación
 Iglesia

Pasos para hacer su 
bolsa para emergencias 

Paso 1 
• Ponga los documentos en bolsas

plásticas selladas.
• Use una mochila ó bolsa con ruedas

para que sea más fácil de llevar.

Paso 2 
• Guarde la bolsa en un lugar seguro

y de fácil acceso.

Paso 3 

• Si Usted debe de evacuar:
 Grab the bag and take it with you.
 Mantenga la bolsa con Usted

todo el tiempo.
 No deje la bolsa descuidada

en el auto.



Lista de información importante
 Recetas incluyendo las dosis, Números telefonicos de 

la Farmacia número de la receta y doctor.

 Números de las licensias de manejo de toda la familia. 

 Números de Seguro social de toda la familia.

 Números de cuentas bancarias e accounts 
Inversions y combinación de cajas de seguridad.

 Números de cuentas de crédito e informació 
de contacto.

 Números de cuentas de deudas e información de 
contacto y fechas pago.

 Lista de provedores de servicios (agua, luz, 
telephone, etc,) e información de contacto.

 Polizas de seguros incluyendo Informació de contacto.
 Información para acceso a cuentas en Internet, 

incluyendo palabras clave.

 Números de pasaporte ó visas.

Artículos que debe de guardar 
fuera de casa 
Copias de:
 Copias de sus documentos con el Apoderado 

legal.

 Títulos
 Certificados de matrimonio, defunción, 

divorcio y bautizo.

 Certificados de vacunación de niños

 Tarjetas del Seguro social.

 Títulos de propiedades.

 Testamentos

 Documentos de fidecomisos

 Directrices para el Cuidado de salud
 Certificados de inversions, bonos u otras 

inversions.

 Estados de cuenta de inversiones recientes.
 Las dos primeras páginas de su reporte 

de impuestos.
 Documentos de cuentas en banca rota y 

documentación
 Acuerdos/contratos de renta Información 

de contacto del Propietario.

 Video del contenido de la casa 

 Fotografías
 Copias electronicas de su estado

financiero.

 Forma completa “W 223 Reuna su 
información importante” .
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Otras ideas/sugerencias
• Anticipadamente, Informe a sus amigos y familia

sobre su plan de evacuación con tiempo.

• Prepare una tarjeta con contactos de
emergencia para todos los miembros de su
familia, que deberán de mantener con ellos para
en caso de emergencia ó de una lesion.

• Visite este sitio web para ver un ejemplo:
redcross.org/prepare/ECCard.pdf
En caso de un gran desastre, ayudaría que Usted
tenga duplicados ó copias digitales con un
amigo ó familiar en otro lugar..
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